'PATRENIA
LUDSKOU RECOU

SKUS BYT CO NAJVIAC DOMA

Cim viac sa nam to teraz podari, tym kratie bud musietf ocbmedzenia trvat.
Ma cestu do prace plati vynimka (okrem Oravy a Bardejova), ale ak je to moZné,
pracuj z domu.

MINIMALIZUJ KONTAKTY S INYMI LUDMI

Ked v ramci platnych vynimiek vyjdes z domu, skus zredukovat kontakty s inymi
ludmi na nevyhnutné minimum. Mysli na nasich zdravotnikov v nemocniciach.

DOSLEDNE DODRZIAVAJ R-O-R

Ak uZ sa ocitnes medzi ludmi, uréite nos rasko, dodrZiavaj odstupye a éo najviac
si umyvaj ruky (alebo dezinfikuj).

NA ANTIGENOVY TEST TREBA IST 2X

Antigénoveé testy najlepsie zachytavaju virus az po niekolkych dioch od nakazenia.
Jeden negativny vysledok neznamend, Ze v sebe nemas virus. Ak budeme tyzden
doma, potom sa dvakrat otestujeme, zachytime velke mnoZstvo virusu v krajine.

NEHLADAJME DIERY V PRAVIDLACH

Meexistuje pravidlo alebo vynimka pre kaZzdd Zivotnu situdciu. Skisme nehladat
diery v pravidlach. Policia bude riesit preslapy individudlne, ale cielom nie je
silou mocou rozdavat pokuty, ale zastavit Sirenie virusu.

IDEALNY CAS NAFILMY, KNIHY A VZDELAVANIE!

Teraz je ten ¢as, kedy sa moZeme vrhnit na odloZzené upratovanie v domacnostil
A potom sa odmenit a dobehnut zameskane pri knihach, filmoch alebo v uceni
sa novych veci. Napid nam do komentara tip na dobry film alebo online kurz!
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